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Hintergrund

• Viele Pflegekinder in Deutschland  leben über mehrere Jahre in einer 
Pflegefamilie, ein Teil der Kinder bis zum Erwachsenenalter

• Seit langem gibt es daher Forderungen von Expert:innen, Entscheidungsprozesse 
der Kinder- und Jugendhilfe mit dem Ziel einer dauerhaften Perspektivklärung zu 
intensivieren und zu qualifizieren

• Instrumente zur Kontinuitätssicherung u.a. 

• Dauerverbleibensanordnung (§ 1632 Abs. 4 BGB) 

• Prüfung der Adoptionsoption (§ 37c Abs. 2 S. 3 SGB VIII)

„In diesem Fall* ist vor und während der Gewährung der Hilfe insbesondere zu 
prüfen, ob die Annahme als Kind in Betracht kommt.“

*Wenn eine nachhaltige Verbesserung der Entwicklungs-, Teilhabe- oder Erziehungsbedingungen in 
der Herkunftsfamilie innerhalb eines im Hinblick auf die Entwicklung des Kindes oder Jugendlichen 
vertretbaren Zeitraums nicht erreichbar ist. 
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Leitfragen des Projekts

• Wie wird die Prüfung der Möglichkeit der Adoption (§ 37c Abs. 2 Satz 3 SGB VIII) in 
der Praxis umgesetzt?

• Wie kooperieren die beteiligten Fachdienste miteinander?

• Für welche Fallkonstellationen ist eine Adoption eine Option / wird die 
Möglichkeit einer Adoption geprüft?

• Welche Einstellungen und Erfahrungen haben die Fachkräfte der beteiligten 
Fachdienste (PKD, AVS, ASD) zur Prüfung einer Adoption von Pflegekindern?

• Welche Einstellungen haben Eltern, Pflegeeltern und Vormund:innen zur möglichen 
Adoption eines Pflegekindes?
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Multi-Methodischer Ansatz 

(Online-Fragebögen, Telefoninterviews, Gruppendiskussionen, Auswertung aktueller 

Rechtsprechung)

2,5 Jahre Laufzeit (10/2022 – 03/2025)

Sechs verschiedene Zielgruppen 

(Adoptionsvermittlungsstellen, Pflegekinderdienst, Allgemeiner Sozialer Dienst, 

Vormund:innen, Eltern, Pflegeeltern)

Projektaufbau
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Prüfung einer Annahme des 
Kindes (§37c Abs. 2 SGB VIII)

• Häufigkeit und Fallmerkmale bei der 
Prüfung 

• Verfahren und Erfahrungen in der 
Umsetzung der Prüfung 

• Förderliche und hinderliche 
Kooperationsstrukturen und -
prozesse

Adoptionen von Pflegekindern

• Unterschiede zwischen Adoptiv- und 
Pflegeeltern

• Einflussfaktoren auf 
Adoptionswunsch bzw. Einwilligung 
in die Adoption bei Eltern und 
Pflegeeltern

• Haltung und Einflussfaktoren auf die 
Prüfung seitens der Fachdienste und 
Vormund:innen

Inhaltlicher Fokus des Projekts



6

Übersicht über die Teilprojekte

Teilprojekt A

Teilprojekt CTeilprojekt B

Fokusgruppen mit Fachkräften 
des ASD, des PKD und der AVS 
an fünf Modellstandorten mit 
besonderer Erfahrung bei der 
Adoption von Pflegekindern

Online-Befragung von 
Fachkräften des ASD, des 
PKD und der AVS, von 
Eltern und Pflegeeltern 
sowie von 
Vormund:innenn

Fokusgruppen mit 
Fachkräften
Vertiefungsinterviews
mit Eltern und 
Pflegeeltern

Analyse und 
Zusammenfassung der 
Rechtsprechung in 
Bezug auf die Adoption 
von Pflegekindern 
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• Durchführung von fachlich moderierten Gruppendiskussionen an fünf 
verschiedenen Standorten

• Beteiligung von Fachkräften der AVS, des PKD und des ASD (z.T. auch der 
Vormundschaft)

• Besonderes Augenmerk auf:
• Vor- und Nachteile der Adoption eines Pflegekindes aus den verschiedenen 

fachlichen Perspektiven
• Typische Fallkonstellationen bei einer Adoption eines Pflegekindes
• Ablauf der Prüfung der „Adoptionsoption“ (§ 37c Abs. 2 SGB VIII)

(z.B. Voraussetzungen; Ablaufprozesse; Zusammenarbeit der beteiligten Fachdienste; 
mögliche Einflussfaktoren und Herausforderungen)

• Vorgehen und Kooperation bei der Adoption eines Pflegekindes
• Herausforderungen und Weiterentwicklungsmöglichkeiten in der 

Zusammenarbeit der Fachdienste 

Teilprojekt A
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Anonyme Online-Befragung von Fachkräften des ASD, des PKD und der AVS (jeweils 
n=100), von Pflegeeltern (n=100), Eltern (n=50) und Vormund:innen (n=50)

• Erhebung von Daten zur Häufigkeit und besonderen Merkmalen von Adoptionen aus 
Vollzeitpflegen

• Einzelfallbeschreibungen zur Identifikation der Kooperations- und 
Entscheidungsprozesse

• Erfassen der individuellen Haltung, von Vorbehalten und möglichen Vorteilen der 
Adoption eines Pflegekindes

• Bewertung der fachlichen Begleitung und der Kooperation der Fachdienste aus Sicht 
der Beteiligten

Teilprojekt B
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Beispielhafter Aufbau für einen Online-Fragebogen (PKD und AVS)*

Struktur des 
Fachdienstes
• Mitarbeiter:innen-

Struktur
• regionale Verortung
• …

Statistische Angaben
• Anzahl von 

Pflegeverhältnissen
• Anzahl an Adoptionen  
• Spezifische Merkmale 

von Fällen adoptierter 
Pflegekinder

• …

Einzelfallbeschreibung
• Fragen zu den 

Pflegeeltern
• Angaben zum Pflegekind 

und Pflegeverhältnis
• Perspektiven für die 

zukünftige 
Lebenssituation des 
Kindes 

• Umgangskontakte
• Thematisierung der 

Möglichkeit einer 
Adoption 

• Kooperation der 
Fachdienste

Fragen zur Person
• Tätigkeitsgebiete, 

Erfahrungen

Einstellung zu / 
Erfahrungen mit der 
Adoption von 
Pflegekindern 
• allg. Einstellung zu 

Adoptionen 
• eigene Sicherheit in der 

Thematisierung
• Bewertung von 

Prozessen in Bezug auf 
die Prüfung die 
Adoptionsoption

1. Teil – auszufüllen von der Fachstelle

Bewertung der 
Kooperation mit 
andere Fachdiensten 
im Zuge der Prüfung 
• Zufriedenheit und 

wahrgenommene 
Hürden in der 
Kooperation 

• Einschätzung der 
Einstellung zur Adoption 
anderer beteiligter 
Fachdienste

• Unterstützungsbedarfe

2. Teil – auszufüllen von Fachkräften

Teilprojekt B

* Jeder Fragebogen ist individuell auf die jeweilige Zielgruppe ausgerichtet. Die Darstellung bildet nur die grobe Struktur ab. 
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Beispielhafter Aufbau für einen Online-Fragebogen (ASD und Vormünder)*

Struktur des Fachdienstes 
und Fragen zu Person

• Mitarbeiter:innen-Struktur

• regionale Verortung

• Berufserfahrung im Feld

• Statistische Angaben zur adoptierten 
Pflegekindern (Vormünder)

• ….

Bewertung der Kooperation 
mit andere Fachdiensten im 
Zuge der Prüfung 

• Zufriedenheit und 
wahrgenommene Hürden in der  
Kooperation 

• Einschätzung der Einstellung zur 
Adoption anderer beteiligten 
Fachdienste

• Unterstützungsbedarfe

• …

auszufüllen von den Fachkräften/Vormündern

Teilprojekt B

Persönliche Einstellung zur 
Adoption von Pflegekindern

• allg. Einstellung Adoptionen

• eigene Sicherheit in der 
Thematisierung

• Bewertung von fachstelleninternen 
Prozessen in Bezug auf die Prüfung 
der Adoptionsoption

• …

* Jeder Fragebogen ist individuell auf die jeweilige Zielgruppe ausgerichtet. Die Darstellung bildet nur die grobe Struktur ab. 
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Beispielhafter Aufbau für einen Online-Fragebogen (Eltern und Pflegeeltern)*

Fragen zu 
Person/Pflegefamilie

• Regionale Verortung
• Familiensituation
• Erfahrung als Pflegeeltern
• Besondere Bedürfnisse des 

Kindes
• Vorherige Fremdunterbringungen 

des Kindes
• Geschwisterbeziehungen

• ….

„Adoptionsoption“ und 
Zusammenarbeit mit 
Fachdiensten 

• Allg. Einstellung zur Adoption
• Gespräche über die Adoption 

des Pflegekindes (Anlässe, 
Ablauf, Beteiligte)

• Wünsche/Einstellung des 
Kindes

• Zufriedenheit mit der 
Zusammenarbeit mit den 
Fachdiensten

• …

auszufüllen von den Eltern und Pflegeeltern

Teilprojekt B

Fragen zur Hilfemaßnahme

• Perspektiven für die zukünftige 
Lebenssituation des Kindes

• Zufriedenheit mit der 
Hilfemaßnahme

• Ausübung und Zufriedenheit mit 
Umgangskontakten

• …

* Jeder Fragebogen ist individuell auf die jeweilige Zielgruppe ausgerichtet. Die Darstellung bildet nur die grobe Struktur ab. 
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Vertiefende qualitative Studie im Anschluss an die Online-Befragung

4 Fokusgruppen mit Fachkräften des PKD, ASD und der AVS

60 Telefoninterviews mit Eltern (n=10) und Pflegeeltern (n=50)

Teilprojekt B
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• Recherche und Auswertung nationaler (ggf. auch internationaler) Rechtsprechung zur 

Adoption von Pflegekindern

• Fokus u.a. auf §1748 BGB sowie §1747 Abs. 4 BGB

• Recherche und Auswertung von Problemstellungen beim Übergang aus einer Vollzeitpflege 

in die Adoptionspflege (z.B. hinsichtlich des Pflegegeldes, der Adoptionspflegezeit o.ä.)

Teilprojekt C
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Fragen und Anregungen zum Projekt gern per email an uns:

Paul Bränzel braenzel@dji.de

Selina Kappler kappler@dji.de

Gefördert von
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