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Gesunde und krankmachende (pathogene) Eltern-Kind-Beziehungen unterscheiden sich nicht 

in der Häufigkeit von Konflikten, es kracht und scheppert in beiden Beziehungsformen 

häufig. In gesunden Beziehungen gelingt es den Eltern jedoch, die unausweichlichen 

Konflikte zu bewältigen und Störungen zu beseitigen. 

Nach einem kurzen Impuls-Referat werden gemeinsam die vorhersehbaren Konfliktauslöser 

gesammelt und es werden Strategien der Deeskalation vorgestellt und besprochen. 

Dabei werden Akut-Strategien ebenso erörtert, wie langfristig angelegte Strategien. 

In Paar- und Kleingruppenarbeit können bestimmte Aspekte vertieft betrachtet werden, im 

Plenum können Fragen eingebracht und Erfahrungen ausgetauscht werden mit dem Ziel, 

kreative Lösungen zu entwickeln, die zur eigenen Familie passen. 
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