
 
 

  

Online-Seminar für Pflegeeltern und Fachkräfte der Jugendhilfe 

      Die „erworben-sichere“ Bindung  

 Freitag, 09.06.2023 18:00 Uhr bis 21:30 Uhr 

Die Ergebnisse der Bindungsforschung sind für Pflege- und Adoptivfamilien besonders relevant und nützlich, 

denn eine sichere Bindung ist der prominenteste Schutzfaktor für die Persönlichkeitsentwicklung der 

Adoptiv- und Pflegekinder. 

Wissen über das Bindungsverhalten und die Trennungsreaktion von Kindern hilft den Eltern, 

Veränderungsprozesse in den Beziehungen der Familie zu verstehen und zu unterstützen. Im Seminar 

können die Teilnehmer*innen ihre Familiensituation in Kleingruppen und im Plenum reflektieren. Sie 

gewinnen ein differenziertes Bild über die Bindungsentwicklung des Adoptiv- bzw. Pflegekindes und können 

förderliche Handlungsstrategien entwickeln. Das Ziel ist die „erworben-sichere“ Bindung innerhalb der 

Pflege- bzw. Adoptivfamilie. 

Im Vortrag werden Grundlagen der Bindungsforschung dargestellt: 

• Bindungsentwicklung und Bindungsmuster 

• Bindung und Trennung 

• Bindungsaufbau in der Pflege- und Adoptivfamilie 

• Bindungsstörungen und ihre Bewältigung 

In der Kleingruppenarbeit werden an konkreten Beispielen aus dem Familienalltag folgende Aspekte 

vertieft: 

• die Bedeutung des Bindungsverhaltens für die Elternrolle 

• die Bindungen des Kindes an die Herkunfts- und die Pflege- und Adoptivfamilie 

• Gestaltung von Übergängen  

Für Fragen der Teilnehmer*innen und Diskussionen im Plenum steht Zeit zur Verfügung. 

Die Seminarunterlagen umfassen ein Skript, Literaturhinweise sowie Arbeitsblätter für den Familienalltag. 

Bindungssicherheit in der  

Pflege- und Adoptivfamilie 

Dipl.-Psych. Kay-Uwe Fock Klinischer Psychologe BDP, 

Supervisor BDP, Ausbildung in tiefenpsychologischer 

Psychotherapie, von 1992-2021 hauptamtlicher Mitarbeiter 

bei FREUNDE DER KINDER e.V. in Hamburg. 



 
 

Kontakt 
PFAD Bundesverband der Pflege- und Adoptivfamilien e.V. 
Oranienburger Straße 13-14 
10178 Berlin 
Telefon: 030 / 94 87 94 23 
E-Mail: info@pfad-bv.de 
 
Bankverbindung 
Empfänger: PFAD Bundesverband e.V. 
Verwendungszweck: OS11 Nachname, Vorname 
Bank: Darlehenskasse Münster 
IBAN: DE71 4006 0265 0004 1574 00 

 

 

Anmeldung 

Mit diesem Link können Sie sich per Mail anmelden. Alternativ können Sie eine Mail schreiben 
an bernd.foest@pfad-bv.de mit dem Betreff "Anmeldung OS11 Bindungssicherheit".  
 
Bitte teilen Sie uns mit: 

 Ihren Namen, 
 Ihr Bundesland und  
 ob und wo Sie bereits Mitglied im PFAD Verband sind. 

 
Für Mitglieder im PFAD Bundesverband und seinen Mitgliedsorganisationen ist das Seminar 
kostenfrei. Für Nichtmitglieder beträgt die Teilnahmegebühr 45,00 €. 
 
Sie erhalten von uns per Mail eine Anmeldebestätigung (ggf. mit Rechnung - zahlbar bis 
spätestens eine Woche vor Veranstaltung). Nach Eingang der Teilnahmegebühr senden wir 
Ihnen ca. 3 Tage vor dem Termin den Zugangslink zum Online-Seminar. 
 
Anmeldeschluss ist der 26.05.2023. 
 
Absagen sind nur bis zum 26.05.2023 kostenfrei möglich. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
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